


Da molti anni si discute in ambito scientifico su come valutare l’efficacia della psicoterapia e sui criteri migliori per descriverne i risultati. In realtà la ricerca si è mossa in particolare sulla valutazione delle terapie individuali e  molta attenzione è stata data alla costruzione dell’alleanza terapeutica in ambito duale. Allo stesso tempo, il predominio del modello medico psichiatrico, sia a livello diagnostico che terapeutico, ha portato allo studio dell’evidenza medica (Medicine evidence based ) nella valutazione dei risultati della psicoterapia e, solo più recentemente, ci si è spostati sulla valutazione della pratica clinica (Practice evidence based ). Molto più tardivo è stato lo studio sull’efficacia e i risultati relativi a terapie di coppia e familiari in ambito sistemico. 
In questo Convegno verrà presentato un criterio molto innovativo nel valutare sia l’efficacia che i risultati della terapia familiare. Partendo da una ricerca unica nel settore – pubblicato più di vent’anni fa nel volume La terapia narrata dalle famiglie (Andolfi, Angelo, D’Atena, 2001, Cortina) – il Polo Clinico

dell’Accademia di Psicoterapia della Famiglia ha elaborato nel corso degli anni un criterio di valutazione dei risultati molto sofisticato e decisamente sistemico. In questo modello di ricerca un valore fondamentale viene dato all’ascolto delle famiglie nello sviluppo della terapia quanto nella conclusione e nel follow up a distanza.

I relatori, autorevoli clinici e ricercatori dell’Accademia, presenteranno i loro lavori partendo dall’analisi delle prime fasi della terapia familiare, con la costruzione dell’alleanza terapeutica e della motivazione congiunta, elementi essenziali per formulare un progetto terapeutico. Seguirà poi la descrizione della fase intermedia del processo terapeutico con tutte le sue criticità inclusa la più rilevante, ovvero l’interruzione della terapia. Nella seconda giornata verranno messi a fuoco i criteri principali relativi alla conclusione della terapia e una voce speciale verrà date alle famiglie rispetto al follow a distanza attraverso testimonianze video registrate.  

OBIETTIVI



Da molti anni si discute in ambito scientifico su come valutare l’efficacia della psicoterapia e sui criteri migliori per descriverne i risultati. In realtà la ricerca si è mossa in particolare sulla valutazione delle terapie individuali e  molta attenzione è stata data alla costruzione dell’alleanza terapeutica in ambito duale. Nello stesso tempo, il predominio del modello medico psichiatrico, sia a livello diagnostico che terapeutico, ha portato allo studio dell’evidenza medica (Medicine evidence based ) nella valutazione dei risultati della psicoterapia e, solo più recentemente, ci si è spostati sulla valutazione della pratica clinica (Practice evidence based ). Molto più tardivo è stato lo studio sull’efficacia e i risultati relativi a terapie di coppia e familiari in ambito sistemico. 
In questo Convegno viene presentato un criterio molto innovativo nel valutare sia l’efficacia che i risultati della terapia familiare. Partendo da una ricerca unica nel settore che ha superato i 20 anni dalla pubblicazione del volume La terapia narrata dalle famiglie (Andolfi, Angelo, D’Atena, 2001, Cortina), il Polo Clinico

dell’Accademia di Psicoterapia della Famiglia ha elaborato nel corso degli anni un criterio di valutazione dei risultati molto sofisticato e decisamente sistemico. In questo modello di ricerca viene dato un valore fondamentale all’ascolto delle famiglie tanto nello sviluppo della terapia, quanto nella conclusione e nel follow up a distanza.

I relatori, autorevoli clinici e ricercatori dell’Accademia, presenteranno i loro lavori partendo dall’analisi delle prime fasi della terapia familiare, con la costruzione dell’alleanza terapeutica e della motivazione congiunta, elementi essenziali per formulare un progetto terapeutico. Seguirà poi la descrizione della fase intermedia del processo terapeutico con tutte le sue criticità inclusa la più rilevante, ovvero l’interruzione della terapia. Nella seconda giornata verranno messi a fuoco i criteri principali relativi alla conclusione della terapia e una voce speciale verrà data alle famiglie rispetto al follow up a distanza attraverso testimonianze video registrate.  

RELATORI
               MAURIZIO ANDOLFI • Neuropsichiatra Infantile, Direttore 
               Accademia di Psicoterapia della Famiglia

MARILIA BELLATERRA • Psicologa, Psicoterapeuta, Didatta APF Roma
e Bari, Presidente AREF Onlus International



GIULIA BETTINI • Psicologa, Psicoterapeuta, Didatta APF Roma, Responsabile 
Area Adolescenti APF

FERDINANDO BITONTE • Psicologo, Psicoterapeuta, Membro Equipe Coppia Polo Clinico APF

CINZIA CIMMINO • Psicologa, Psicoterapeuta, Didatta APF Roma e Reggio Calabria, 
Responsabile Area Immigrazione APF

ANTONELLO D’ELIA • Psichiatra, Psicoterapeuta, Didatta APF Roma, Vicedirettore Rivista 
Terapia Familiare

FRANCESCA FERRAGUZZI • Psicologa, Psicoterapeuta Familiare, Didatta APF Roma e Napoli, 
Vicedirettore Accademia di Psicoterapia della Famiglia 

ROBERTO GARDENGHI • Psicologo, Psicoterapeuta, Direttore APF Torino

VINCENZO GESUALDO • Psicologo, Psicoterapeuta, Direttore APF Bari

SILVIA MAZZONI • Psicologa, Psicoterapeuta, Didatta APF Roma, Professoressa Associata 
Sapienza Università di Roma 

MARIA MUSCOLO • Psicologa, Psicoterapeuta, Direttore APF Reggio Calabria, Membro 
Equipe Servizio Clinico per il Bambino e la Famiglia APF Roma

SIMONA PARIGI • Psicologa, Psicoterapeuta, Didatta APF Roma e Reggio Calabria, 
Coordinatrice Servizio clinico per il Bambino e la Famiglia APF Roma

LUCIA PORCEDDA • Psicologa, Psicoterapeuta, PhD, Docente Invitata Università 
Pontificia Salesiana

RUGGIERO DANIELE RUSSO • Psicologo, Psicoterapeuta, Tutor APF Roma, Membro Equipe 
Servizio Clinico per il Bambino e la Famiglia ed Equipe Transculturale APF Roma

ALESSANDRA SALERNO • Psicologa, Psicoterapeuta, Direttore APF Palermo, Professoressa 
Associata Università degli Studi Palermo 

ALESSANDRA SANTONA • Psicologa, Psicoterapeuta, Didatta APF Bergamo, Professoressa 
Associata Università Milano – Bicocca 

FULVIO SCIAMPLICOTTI • Psicologo, Psicoterapeuta, Didatta APF Roma e Bergamo, 
Responsabile Area Bambino APF Roma



09,00 – 10,30 • Registrazione partecipanti

10,30 – 11,15 • Dare voce alle famiglie per valutare i risultati 
della terapia – Maurizio Andolfi (online)

11,15 – 13,30 • I tavola rotonda – Le prime fasi della terapia 
familiare: la condivisione del progetto terapeutico
Chair: Alessandra Salerno  • La cartella clinica come guida 
della terapia – Lucia Porcedda / Costruzione dell’alleanza e 
della motivazione congiunta – Silvia Mazzoni / Ridefinizione dei 
sintomi infantili in chiave relazionale – Fulvio Sciamplicotti

13,30 – 15,00 • Pausa pranzo

15,00 – 16,30 • II tavola rotonda – Fase intermedia del processo 
terapeutico: la fiducia come barometro della terapia
Chair: Maria Muscolo • Il sistema si allarga: presenza simbolica 
e reale della famiglia d’origine  – Simona Parigi / Dalla problematica 
dell’adolescente all’esplorazione del mondo familiare – Giulia Bettini

16,30 –17,00 • Pausa caffè

17,00 – 19,15 • III tavola rotonda – Le sfide della terapia
Chair: Vincenzo Gesualdo • La famiglia non torna: errore 
terapeutico? – Francesca Ferraguzzi / Gli effetti dell’interruzione 
sul terapeuta – Alessandra Santona / Farmaci e relazione 
terapeutica – Antonello D’Elia

SABATO 23 NOVEMBREVENERDÌ 22 NOVEMBRE
9,45 – 11,45 • IV tavola rotonda - Conclusione della terapia 
e follow up
Chair: Roberto Gardenghi • Rituali di chiusura della terapia – 
Cinzia Cimmino, Ruggiero Daniele Russo / Il follow up come 
parte integrante della terapia – Marilia Bellaterra, 
Ferdinando Bitonte

11,45 – 12,30 • La voce delle famiglie nel follow up attraverso 
immagini videoregistrate 

12,30 – 13,30 • Dibattito con la sala e conclusione 

15,00 – 17,00 
PRESENTAZIONE DEL 
NUOVO LIBRO 
“La famiglia che cura. 
Prospettive e pratiche 
sistemiche dal mondo”.
Discussant:
Giuseppe Ruggiero, 
Marialuisa Gennari 
e Antonello D’Elia 

Numerosi autori del libro
parteciperanno alla discussione.



€ 160,00 • Professionisti esterni
€ 130,00 • Allievi scuole riconosciute dal MUR
€ 100,00 • Ex-allievi APF non iscritti alla R.I.P.Fa. 
€  80,00 • Studenti universitari

            PER GLI ALLIEVI APF LA PRESENZA 
            È OBBLIGATORIA.

Le iscrizioni sono da effettuarsi 
esclusivamente sul nostro sito:
www.accademiapsico.it

Accademia di Psicoterapia della Famiglia
Via A. Bosio 34, 00161 Roma / 06 44 233 273 / 06 44 233 030

www.accademiapsico.it / info@accademiapsico.it

COSTI E ISCRIZIONE


