
SER 
TU MISMO

CURSO INTENSIVO
PARA TERAPEUTAS 
LATINOAMERICANOS
Y ESPAÑOLES

Con MAURIZIO ANDOLFI
y LORENA CAVALIERI

AUTENTICIDAD Y CREATIVIDAD EN LA
TERAPIA FAMILIAR MULTIGENERACIONAL

UNA SEMANA EN ROMA
DEL 11 AL 15 DE MAYO DE 2026



SER TU MISMO – Autenticidad y Creatividad en la Terapia Familiar Multigeneracional
DEL 11 AL 15 DE MAYO DE 2026
Accademia di Psicoterapia della Famiglia, Via Antonio Bosio 34 - 00161 - Roma

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DEL MODELO ANDOLFI
Durante esta semana será presentado el modelo de terapia multi generacional bottom-up approach de Maurizio 
Andolfi y su extraordinaria aplicación en culturas y contextos sociales muy diversos, vendrá subrayada la expe-
riencia profundamente humana del proceso de cura donde se deben buscar y activar los recursos de la familia y 
de la comunidad. Lorena Cavalieri, terapeuta familiar de renombre internacional, desarrollò ideas innovadoras sobre 
el multiculturalismo y el proceso migratorio en la Fundacion Silvano Andolfi.
Los participantes descubrirán cómo los terapeutas pueden librarse de sus máscaras profesionales y entrar en 
sintonía de manera auténtica y directa con el sufrimiento y la desesperación, llevadas a la terapia por individuos y 
familias en crisis. Para alcanzar este objetivo, los terapeutas deberán estar en grado de utilizar plenamente su 
propio sí mismo, aprendiendo cómo la mente, el corazón y el cuerpo en acción puedan llegar a ser un conjunto 
integrado. La autenticidad, la creatividad, las preguntas relacionales, la escucha atenta, el respeto y la apreciación 
de los valores culturales y espirituales de cada persona son los instrumentos principales del proceso terapéutico 
y también los vehículos de conocimiento y transformación.

ESTRUCTURA DEL CURSO: DIDACTO EXPERIENCIAL
Durante el curso será proyectado un vídeo especial sobre *El uso del self por parte del terapeuta*, cuyo contenido 
será discutido en el grupo, para profundizar los principios del modelo de Andolfi.
Inmediatamente, serán invitados los terapeutas voluntarios que deseen presentar en supervisión sus casos 
clínicos con familias difíciles. Serán seguidos y guiados para transformar sus estancamientos/bloqueos en recur-
sos terapéuticos.
En la segunda parte de la semana, será proyectado el vídeo *El uso del genograma en la terapia y en la formación* 



y después algunos terapeutas voluntarios podrán presentar el propio genograma familiar.
La exploración del genograma familiar, la descripción de las relaciones y separaciones afectivas, a través del uso 
de la escultura familiar y los juegos de roles en grupo, serán los instrumentos principales de esta experiencia espe-
cial en Roma, con el objetivo de adquirir competencias, conocimiento de sí mismo y crecimiento personal.

TRADUCCION CONSECUTIVA
El curso será ofrecido con traducción consecutiva del italiano al español.

PARTICIPANTES
El curso está abierto a terapeutas latinoamericanos de México, República Dominicana, Chile, Argentina, Colombia, 
Ecuador, Perú, Bolivia, etc. y terapeutas de España.
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Visita nuestro sitio web, para adquirir nuestro catalogo: www.accademiapsico.it/shop/en/

COSTO TOTAL
EARLY BIRD: 1.200,00 euros (300,00 euros de inscripción no rembolsable más 900,00 euros del curso) si la 
inscripción se paga antes del 10 de enero de 2026.
REGULAR: 1.400,00 euros (300,00 euros de inscripción no rembolsable mas 1.100,00 euros del curso) si la 
inscripción es pagada después del 11 de enero de 2026.



PARA INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES 
ENVIAR UN CORREO ELECTRÓNICO A:
laurabruno@accademiadellafamiglia.it

PARA MÁS INFORMACIÓN
VISITE NUESTROS SITIOS:

Accademia di Psicoterapia della Famiglia, Via A. Bosio 34 - 00161 - Roma
+39 06 44 233 273 / info@accademiapsico.it
www.accademiapsico.it / familytherapyacademy.com


